Аннотация к рабочей  программе учебного предмета 
«Физическая  культура»  для 1  класса

Рабочая программа  учебного предмета  «Физическая культура» для 1 класса составлена на основе ФГОС НОО;
с учётом примерной рабочей программы Физическая культура (для 1- 4 классов образовательных организаций) Москва 2021.
Целью образования по физической культуре в начальной школе является формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности.
Место учебного предмета в учебном плане
Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе составляет 403 ч: 1 класс — 99 ч; 2 класс — 68 ч; 3 класс — 68 ч; 4 класс — 68 ч.

Для реализации данной программы используется учебно-методический комплект, рекомендованный Министерством образования и науки РФ:
· Лях В.И., Физическая культура. 1-4 классы: учебник для общеобразовательных   учреждений / В.И.Лях. – 13-е издание.  – М.: Просвещение, 2021 г.
Содержание рабочей программы
Содержание программы изложено по годам обучения и раскрывает основные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом классе:
«Знания о физической культуре»,

«Способы самостоятельной деятельности»

«Физическое совершенствование».

«Прикладно-ориентированная физическая культура».

