Технологическая карта на тему «Развитие силовых способностей» 2 класс
Организационная структура урока


	Этапы урока
	Обучающие и развивающие компоненты, задания и упражнения
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Формы взаимодействия
	УУД
	Виды контроля

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Орг. момент
	Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материала
	Проводит построение в одну шеренгу. Проверяет готовность обучающихся к уроку, озвучивает тему и цель урока; создает эмоциональный настрой на изучение материала
	Выполняют построение. Слушают и обсуждают тему урока


	Фронтальная
	Личностные: понимают и принимают значение знаний для человека; имеют желание учиться; правильно идентифицируют себя
с позицией школьника
	Устный опрос



	Актуализация знаний


	Построение с заданием.


Ходьба по кругу с заданиями

Упражнения на восстановление дыхания.

Перестроение из колонны по одному в колонну по два.
	Даёт команду: «Нале-во! Раз, два!  Напра-во! Раз, два! Кру-гом! Раз, два! Нале-во! Раз, два!» Следите за тем, чтобы повороты кругом выполняли через левое плечо.

Формулирует задание, контролирует его выполнение.

Дает команды на выполнение ходьбы: «В обход налево шагом марш» 

а) на носках – руки на поясе, марш;
б) на пятках – руки за головой, марш;

в) руки в стороны, на внешней стороне стопы марш;

г) руки в стороны, на внутренней стороне стопы марш;

д) правыми приставными шагами марш;

е) левыми приставными шагами марш.

- легкий бег с переходом на ходьбу;

6 минут бега.

Проводит дыхательную гимнастику

Перестроение в три шеренги. Дает команду «На 1-3 рассчитайсь» 
1 - шесть шагов вперед марш, 
2 – три шага вперед марш, 
3 – на месте стой. 
	Выполняют повороты на месте по команде «Кру-гом! (неск. раз)

Выполняют ходьбу по кругу с заданиями

Выполняют упражнения

Перестраиваются в ти шеренги.


	Фронтально-индивидуальная

Фронтальная

Фронтальная

Фронтальная


	Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижение поставленных целей.

Регулятивные: действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия; контролируют действия своего партнера


	Выполнение действий по инструкции 

Выполнение дей-ий по инструкции

Выполнение действий по инструкции



	Изучение нового материала
	Беседа на тему «Различные темпы и ритмы выполнения движений». Комплекс ОРУ ( см. Приложение №1).

Подвижная игра

«Караси и щука» (см. Приложение №2)


	Рассказывает, что существуют различные темпы: быстрые, средние, медленные. Объясняет, что важно правильно подбирать ритм и темп для упражнений или игр. Проводит комплекс ОРУ, обеспечивает мотивацию выполнения. Проговаривает методические ошибки.
Поясняет правила игры, контролирует их выполнение.
	Слушают учителя. 


Играют 
в подвижные игры. 
	Фронтальная, индивидуальная

Фронтальная. 
	Познавательные:
осуществляют поиск необходимой информации (из рассказа учителя, по воспроизведению в памяти).
Коммуникативные: слушают друг друга, строят понятные речевые высказывания.
Регулятивные: действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя; осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем
	Осуществляют самоконтроль по образцу.

Выполнение действий по инструкии.

	Первичное закрепление и осмысление
	Подвижная игра

«Волки и козлята» (см. Приложение 3)


	Поясняет правила игры, контролирует их выполнение.


	Играют 
в подвижные игры. 
Выполняют задания учителя.
	Фронтально-индивидуальная

Групповая
	Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу, четко следуя инструкции. 

Коммуникативные: используют речь 
для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в игре
	Выполнение действий по инструкции

	Итоги урока

Рефлексия
	Обобщить полученные на уроке сведения

Подвижная игра

«Ловишки» (см. Приложение №4)
	Строит учащихся в одну шеренгу, для подведения итогов урока.

 Построение в одну шеренгу.


	Определяют своё эмоциональное состояние.


	Фронтальная, индивидуальная
	Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его.
Регулятивные: прогнозируют результаты уровня усвоения материала 
	Оценивание учащихся за работу на уроке.


Приложения
№1-Комплекс ОРУ:

 а) и.п – о.с; 1-наклон головы вперед; 2- то же назад; 3- то же вправо; 4- тоже влево (повт. 4 раза)

б)  и.п- о.с.: ноги на ширине плеч; 1-4- круговые движения руками вперед; 5-8-то же назад( повт.4 раза), в) и.п – о.с.; средняя стойка, руки в стороны;1-4- круговые движения локтями во внутрь ;5-8-то же наружу (повт.4 раза), г)  и.п- руки вверх ладонями во внутрь; 1-наклон в правую сторону; 2- и.п; 3- наклон в левую сторону; 4- и.п; 5- наклон назад; 6- и.п; 7- наклон вперед; 8- и.п (повт. 4 раза),  д) и.п – о.с;1- руки вверх, правая нога назад; 2- и.п; 3- то же со сменой ног; 4-и.п (повт. 4 раза), е) приседания; и.п.: ноги на ширине плеч, руки вытянуты вперед; л) и.п – руки на пояс; 1-прыжок вперед; 2- то же назад; 3- то же влево 4- то же вправо (повт. 4 раза).

№ 2 Содержание подвижной игры:

На одной стороне площадки находятся «караси», на середине – «щука». По сигналу «караси» перебегают на другую сторону. «Щука» ловит их. Пойманные «караси» (четыре, пять) берутся за руки и. встав поперёк площадки, образуют сеть. Теперь «караси» должны перебегать на другую сторону площадки через сеть (под руками). «Щука» стоит за сетью и подстерегает их. Когда пойманных «карасей» будет 8-10, они образуют «корзины» - круги, через которые нужно пробегать. Такая корзина может быть и одна, тогда её изображают, взявшись за руки, 15-18 участников. «Щука» занимает место перед корзиной и ловит «карасей».

Когда пойманных «карасей» станет больше, чем не пойманных, играющие образуют коридор из пойманных «карасей», через который пробегают не пойманные. «Щука», находящаяся у выхода, ловит их. Победителем считается тот, кто остался последним. Ему и вручают роль новой «щуки».
№ 3 Содержание подвижной игры:

Посередине площадки проводят две параллельные линии на расстоянии 70-100 см одна от другой. Этот коридор – ров. Его можно обозначить не совсем параллельными линиями; с одной стороны – уже, а с другой – шире. Двое входящих – «волки» - становятся во рву; остальные играющие – «козлята» - размещаются на одной стороне площадки за линией дома. На другой ее стороне линией обозначается пастбище.
По сигналу руководителя «козлята» бегут из дому в противоположную сторону площадки на пастбище и по дороге перепрыгивают через ров. 
«Волки», не выходя из рва, стараются осалить как можно больше «козлят», за что «волкам» начисляются выигрышные очки.

После 3-4 пробежек (по договоренности) выбираются новые «волки» и игра повторяется. Выигрывают «козлята», не пойманные ни разу, и те «волки» которые набрали большое количество очков.

№4 — Содержание подвижной игры

На игровой площадке проводят две линии, за которыми располагаются «домики» играющих. Расстояние между линиями примерно 6—10 м. Из числа играющих выбирается «ловишка» (водящий), который занимает место между двумя линиями.
Остальные играющие стоят у линии и хором произносят рифмовку:
Мы веселые ребята,
Любим бегать и играть.
Ну, попробуй нас догнать.
Раз, два, три — лови!..
После произнесения слова «лови» дети перебегает на другую сторону площадки, а ловишка стремится догнать бегущих и «осалить» их (дотронуться рукой). Тот играющий, до которого ловишка дотронулся прежде, чем он перешел черту, считается пойманным и отходит в сторону, садится возле «ловишки».
Правила игры: после двух-трех перебежек детей от черты к черте проводят подсчет числа пойманных игроков, а затем выбирается новый ловишка.

