Тема: Баскетбол: передачи мяча в парах. Игра по упрощённым правилам. Общая физическая подготовка (ОФП) для подготовки и сдачи нормативов ГТО.  
Класс: 4 класс  
Продолжительность урока: 40–45 минут  
Место проведения: спортивный зал  
Инвентарь: баскетбольные мячи (по количеству пар), баскетбольные щиты с кольцами, секундомер, кегли, скакалки, гимнастические маты.

Цель урока:  
Формирование базовых навыков владения мячом в баскетболе, развитие координации, ловкости и скоростно-силовых качеств через передачи мяча и упрощённую игру, а также совершенствование физических качеств, необходимых для выполнения нормативов ВФСК «ГТО».

Задачи урока:
Образовательные:  
- Научить выполнять основные виды передач мяча в баскетболе (от груди, от плеча, двумя руками снизу);  
- Познакомить с упрощёнными правилами баскетбольной игры;  
- Повторить и закрепить упражнения, входящие в нормативы ГТО.
Развивающие:  
- Развивать координацию, глазомер, быстроту реакции, точность движений;  
- Формировать умение взаимодействовать в паре и команде.
Воспитательные: 
- Воспитывать дисциплинированность, чувство коллективизма, уважение к партнёрам и соперникам;  
- Способствовать формированию устойчивой мотивации к занятиям физической культурой и выполнению норм ГТО.

Тип урока:  комбинированный  
Методы обучения: объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, игровой, соревновательный  
Формы организации: фронтальная, групповая (в парах), командная
Структура урока
I. Подготовительная часть (10–12 мин)
1. Построение, приветствие, сообщение темы и целей урока  
2. Ходьба и бег с элементами баскетбольной техники:  
   - Ходьба с вращением мяча вокруг тела  
   - Бег с ведением мяча правой/левой рукой  
   - Бег змейкой с обводкой кеглей с ведением  
3. Общеразвивающие упражнения (ОРУ) с мячом:  
   - Вращение мяча вокруг головы и талии  
   - Передача мяча от пола между ног  
   - Наклоны с удержанием мяча над головой  
   - Приседания с мячом у груди  
   - Прыжки с передачей мяча партнёру  

II. Основная часть (25–28 мин)
1. Обучение передачам мяча в баскетболе (10–12 мин)
- Объяснение и демонстрация трёх основных передач:  
  1. Двумя руками от груди — основная передача на короткую дистанцию  
  2. Одной рукой от плеча — для быстрой передачи на среднюю дистанцию  
  3. Двумя руками снизу — используется при передаче под защитой  

- Упражнения в парах: 
  - Передачи на месте на расстоянии 2–3 м  
  - Передачи в движении (вперёд-назад)  
  - Передачи с поворотом после приёма мяча  
  - Эстафета: передача мяча змейкой между игроками  

2. Мини-игра по упрощённым правилам (8–10 мин)
- Правила упрощённой игры (3×3 или 4×4):  
  - Игра на половине площадки  
  - Нет нарушений «три секунды», «шагов» (для упрощения)  
  - После потери мяча — смена атаки  
  - Зачётное попадание — 1 очко  
  - После гола — выход из-за лицевой линии  

- Цель игры: применить изученные передачи в игровой ситуации, развивать взаимодействие.
3. ОФП для подготовки к нормативам ГТО (7–8 мин)
- Челночный бег 3×10 м (в парах, на время)  
- Прыжки в длину с места (с замером результата, 2 попытки)  
- Подтягивания на перекладине (мальчики) , Отжимания (девочки) — по возрастной норме  
- Бег на месте с высоким подниманием бёдер — 30 сек (для развития общей выносливости)  
Примечание: учащиеся фиксируют свои результаты в «дневнике ГТО» (если ведётся).

III. Заключительная часть (5 мин)
1. Построение  
2. Спокойная ходьба, дыхательные упражнения  
3. Подведение итогов:  
   - Какие передачи были сложнее всего?  
   - Какие физические качества развивали сегодня?  
   - Напоминание о важности регулярных тренировок для ГТО  
4. Домашнее задание (по желанию):  
   - Практиковать передачи мяча дома (стенка или с родителями)  
   - Выполнять комплексы упражнений для ГТО (прыжки, отжимания, бег)

Оценка деятельности учащихся: 
- Точность и техника выполнения передач  
- Активность и дисциплина  
- Участие в игре и ОФП  
- Стремление улучшить свои результаты в нормативах ГТО  

Метапредметные связи:  
- ОБЖ: безопасное обращение с инвентарём, предупреждение травм  
- Математика: подсчёт очков, измерение дистанций и результатов  
- Биология: влияние физических упражнений на развитие организма 

Примечание: Урок соответствует требованиям ФГОС ООО и направлен на формирование универсальных учебных действий:  
- Регулятивные: постановка цели, самоконтроль при выполнении упражнений  
- Коммуникативные: взаимодействие в парах и команде  
- Познавательные: освоение правил и техники баскетбола  
- Личностные: ответственность, стремление к здоровому образу жизни, готовность к сдаче ГТО.

[bookmark: _GoBack]
