«Проблема нечитающего молодого поколения»

Испокон века книга растит человека.

Книга - это письменный печатный или рукописный текст, связанный обычно в книжную форму и предназначенный для чтения и длительного хранения. Книги могут содержать различные жанры и формы литературы, такие как романы, повести, сборники рассказов, технические руководства, научные труды, официальные документы, энциклопедии, справочники и т.д. Первые варианты книг  были на папирусе или пергаменте. С развитием печати книги стали распространяться гораздо быстрее и доступнее широким слоям населения. Сейчас книги создаются не только на бумаге, но и в электронном формате, доступном для чтения на компьютерах, планшетах и электронных книгах.

Книга становится нашим другом с раннего детства и сопровождает нас всю нашу жизнь. Сказки, которые нам читали в детстве, художественная или учебная литература, так или иначе книги помогают нам познавать окружающий мир. Каждая книга выполняет определенную миссию.

 Сказки нас всегда чему-нибудь учат, например доброте, справедливости, оказывая огромное влияние на формирование личности. Через сказки ребёнок только начинает познавать мир. Герои сказок становятся для него примером для подражания, вызывая желание вырасти таким же смелым, честным, добрым и справедливым. Ведь сказки мы любим читать не только в детстве, иногда и взрослому человеку необходима вера в чудо, а этому нас учат герои сказок. 

Художественная литература формирует наше мировоззрение, помогая лучше разобраться в себе, в своих чувствах, в чувствах и поступках других людей. Она показывает недостатки и пороки людей, учит нас отличать плохое от хорошего, становится фундаментом понятий о морали и человечности. 

Учебная литература - это основа информационного обеспечения в процессе образования. С помощью этой литературы мы черпаем знания относительно конкретного предмета изучения, таким образом, она служит средством обучения.

С появлением телевидения и компьютера поток информации обрушился на человека с небывалой силой. Ребята овладевают компьютером раньше, чем учатся читать, ориентируются в клавиатуре лучше, чем в оглавлении книги. Получение информации с помощью компьютера  не предоставляет для них никакого труда. Читая книгу, человек становится более грамотным. Не допускает при письме орфографических ошибок, речь становится  красивой, яркой, красочной. Даже хороший фильм не заменит прочитанную книгу. Но, несмотря на всё это, молодёжь стала читать меньше, потому что её больше интересуют компьютерные игры, Интернет. Современную жизнь мы уже не можем представить без компьютера, который есть практически у каждого, его возможности - безграничны. Полезную информацию люди стали получать на сайте. Как раз в этом  отношении компьютер выигрывает по сравнению с книгой. Но к Интернету всегда нужно относиться очень внимательно, «всемирная паутина» выдать может непроверенную информацию.

Почему современная молодёжь стала меньше читать? В воспитании решающую роль играет личный пример родителей, они перестали читать детям  книги вслух.  Раньше на ночь детям читали книжки, пели колыбельные, теперь предлагают посмотреть мультфильмы. Дети перестают читать ещё и в тех семьях, где их не приучили к труду. Потому что, как ни крути, чтение это труд, причём интеллектуальный труд. Домашние библиотеки стали редко встречаться. Да и зачем, если в одной электронной книге  может быть целая библиотека, теперь в  библиотеку и ходить не надо. 
Сейчас у молодёжи интерес вызывает аудиокнига и чтение с компьютера. Суть книги остаётся, меняется лишь только носитель.  А, может, будущее за электронными книгами? Сейчас  сложно ответить,  скорее всего, некоторое время будут существовать две книги - электронная и обычная. За какой книгой будущее, нам  покажет время. Чтение всегда было и будет одной из форм проведения досуга, что и когда читать выбирает сам читатель. 

Еще одна из причин — люди стали более нетерпеливыми. Чтение книг до конца требует дополнительных усилий, времени и большого терпения. В XXI веке всё происходит мгновенно, люди стали одержимы идеей эффективности и предпочитают всё делать быстрее и проще.
И всё-таки, несмотря на нетерпеливость и ускорение жизненного ритма, мы не стали потреблять меньше информации, скорее, наоборот. Каждый день человек узнаёт десятки, а то и сотни сюжетов различного толка, просто делает это, опираясь не на классический формат книг — современность подарила нам многие другие, не менее познавательные форматы.

Так почему же надо читать книги? Чтение книг, является одним из самых важных и полезных занятий для подростков. И хотя, многие молодые люди предпочитают проводить время за компьютером или смартфоном, чтение книг предоставляет множество преимуществ, их невозможно получить из других источников.

Книги дают человеку огромное количество новых знаний, открывают мир таким, каким он есть на самом деле,  расширяют кругозор.

Книги позволяют оказаться в другом мире или задуматься о том, о чём раньше не думали. Это повышает уровень креативности и развивает нестандартное мышление,  развивает воображение.
Качественная литература позволяет разнообразить речь новыми словами и выражениями, встретить которые в повседневной жизни практически невозможно, таким образом, пополняет словарный запас.

Книги обладают способностью увлекать в иные миры, отвлекая от насущных проблем, поэтому избавляют от стресса.

Регулярное чтение позволяет лучше формулировать собственные мысли, расширяет круг общения и даёт возможность стать интересным собеседником, следовательно,  развивает эмоциональный интеллект.

По исследованиям учёных, чтение в силах замедлить и даже предотвратить такие серьёзные проблемы, как слабоумие и болезнь Альцгеймера, таким образом, обеспечивает полноценную работу мозга на долгие годы.

Чтение книг способно помочь человеку разобраться в себе самом, узнать о себе много нового. Многие книги способны мотивировать и вдохновить на самореализацию, улучшение себя, повышение своих результатов,  а так же самосовершенствование.

Книги могут помочь решить некоторые личные проблемы и вопросы, представив различные точки зрения и варианты решений, поэтому, чтение книг является одним из самых эффективных способов развития и обогащения личности подростка. Чтение книг помогает расширить кругозор, развить мышление, улучшить языковые навыки и эмоциональное благополучие. Поэтому включение чтения в повседневную жизнь молодёжи имеет огромную пользу и стимулирует его личностный рост и развитие. Книга играет важную роль в жизни человека. Она источник знаний, способ заполнить досуг, она играет воспитательную роль. Книга способна подпитывать человека энергией многие годы и поддерживать его в тяжёлое время. Книга является учителем и наставником.
Что же нужно сделать, чтобы повысить интерес к чтению у молодого поколения? Считаю, что  у каждого дома должны быть разнообразные книги на любой вкус. Книги должны стоять на полке, это очень важно, так как  электронные книги никогда не заменят бумажные. Многие подростки начинают  интересоваться психологией и фантастическими произведениями, поэтому можно  домашнюю библиотеку пополнить такими книгами. Зачастую, молодые люди предпочитают художественную литературу какого-то одного жанра. Однако для расширения кругозора молодёжи очень важно предложить спектр литературных стилей. Желательно родителям обсуждать прочитанное со своим ребёнком, таким образом, развивается речь, ребёнок учится формулировать свою точку зрения. А чтобы развить воображение, достаточно сравнить книгу с экранизацией.

Так как же чтение книг влияет на наш организм? Чтение приносит только пользу, в первую очередь, - нашему мозгу. Объяснить ребёнку, что при чтении происходит много положительных процессов в  нашем организме: улучшается память, расширяется кругозор и словарный запас, развивается речь, мышление
 и воображение, стимулирует к самосовершенствованию и личностному росту. Можно порекомендовать, чтобы молодёжь отдавала предпочтение классическим бумажным книгам. Так мозгу легче усваивать информацию, задействовано не только зрение, но и тактильные, обонятельные (запах книги) и слуховые (шелест страниц) ощущения. Оказывается, информацию из материального мира и физического носителя мозгу удобней вбирать в свою нейросеть, нежели, если читать с экрана компьютера или гаджета.


